MATE STRACH, ABY VASE DITE JEDNOU NEPROPADLO NAVYKOVYM LATKAM?

Pokud ano, pak je tento text urcen pravé Vam.

Rodina, jako socidlni skupina, je jednim z faktord, které se mohou podilet na vzniku drogové
zavislosti u ditéte. PfestoZe maji rodice jiz mnohé informace o drogdch a zdvislostech, ¢asto
pristupuji k této otdzce s tvrzenim, Ze jim se to stat nemiZe. Opak je pravdou. KaZdy z nds se
muZe setkat s touto tvrdou realitou, jiz bude muset Celit. Pfesto Ize ovlivnit zrdni ditéte
a vyvinout vychovné usili vedouci ke sniZeni rizika vzniku zavislosti.

Nevhodné vychovné navyky usnadnujici vznik zavislosti u déti aneb cim
mohou rodice svému ditéti Skodit a cim naopak mohou pomoci:

Nerozmazlujte!

VSechna nase prfani nemohou byt splnéna, a pokud tento fakt jako déti prijmeme, budeme
l[épe v dospélosti snaset to, Ze néeho prosté nedosahneme, a hlavné Ze to neznamenad
konec naseho snazeni, nebot si miZeme stanovit jiné, redlnéjsi cile, ze kterych se budeme
radovat.

Nadmérné neochranujte!

NemlzZete za své dité dychat, nemUlzZete za né resit jeho problémy, nemizete za né Zit —
muzete mu vSak byt nablizku a v pripadé potreby (pockejte, az si fekne) mu mUzZete podat
pomocnou ruku. Svou nadbytec¢nou ochranou ditéti branite ziskat dovednosti nezbytné pro
ucelné zvladani nevyhnutelnych rizikovych situaci.

Neméjte nerealisticka ocekavani!

Vsichni jsme lidské bytosti a kazdy z ndas ma pravo délat chyby. NemUzZete touzit s prepjatou
snahou po dokonalosti svého ditéte, jeho perfektnich vykonech doma, ve skole, ve sportu...
Vnimejte své dité jako jedineénou bytost, nesrovnavejte ho pfi kazdé pfrilezitosti s ostatnimi
détmi, nechtéjte, aby za kazdou cenu dosdahlo toho, ¢eho Vy jste dosahnout nemohli.

Zbytecné se nehnévejte!

Nevycitejte, neprenasejte traumata z minulosti, zabyvejte se pfitomnosti a budoucnosti.



Nepustim ho! Bez nas to nezvladne!

Mylka rodic(i, kterd vede k tomu, Ze se déti nemohou postupné z rodiny osamostatnit a voli
drogu jako prostfedek, ktery k osamostatnéni vede. Umoznéte svému ditéti, aby v rodiné
dozrdlo, aby postupné mohlo opustit rodi¢ovské hnizdo a aby védélo, Ze se do tohoto hnizda
vzdy muze vrétit. Podporujte své dité v jeho emancipaci.

VSichni smi vSe, pravidla neexistuji!

Pozor, vaina chyba! Bézny svét mimo rodinu je prece plny pravidel, a jestlize je neplnime,
ozve se zakon. Pravidla neznamenaji, ze druhého omezite, poslouzi jako pomucka vymezujici
moznosti, prostor a hranice. Pravidla pfinaseji jistotu, bezpeci, védomi toho, co Ize ocekdvat.
Kazda zdrava rodina ma flexibilni pravidla, ktera méni dle toho, jak jeji ¢lenové rostou, jak se
vyvijeji, jak se méni jejich potfeby. Droga pfinese svét bez pravidel, bez hranic, bez
povinnosti, pfinese jim zpocatku volnost, kterou ve svych rodinach nepocitily.

Nepodcenujte své déti!

Budujte ve svych détech zdravou sebelctu, aby byly schopny ocenit samy sebe a chovaly se
k sobé s dlistojnosti, laskou a opravdovosti. Akceptujte a respektujte své dité takové, jaké je.
Ocenujte a chvalte ho!

Komunikujte!

Komunikace vede k prohlubovani vztahl, co nejméné uZivejte tabu. D4 se komunikovat o
véem. Budte v souladu stim, co rikate. Mate-li radost, vztek, strach, vyjadiete to. Budte
otevieni, naslouchejte. Dotazujte se. Budte v komunikaci svym détem partnery.

NezZijte pouze Zivot svého ditéte!

Kazdy z rodi¢li mda pravo na své konicky, pratele, zdbavu. Vase dité nema prdvo Vam toto
brat a Vy nemate pravo se tohoto vzdavat v zdjmu svého ditéte. Ma-li Vase dité problémy
s drogou, spolupracujte s odborniky a snazte se mu pomoci, ale nevzdavejte se svého
podplrného okoli. Nékteri pratelé vas opusti, jini Vam zlstanou a budou Vam oporou.
Nestydte se, vyuzijte jejich pomoci. Nezlstavejte vtom sami. Myslete na sebe, myslete na
budoucnost.

Poznejte zdravé meze pomoci!

| kdyZ ma Vase dité problém s drogou a snazi se timto problémem bojovat, neznamena to, Ze
je neschopné. Nemlzete za né feSit béiné zalezitosti. | toto dité potfebuje mit pocit
zodpovédnosti a Vy ji na né musite prenést. Nepodléhejte jeho manipulacim — neplatte za né
dluhy, neuklizejte mu pokoj... Stanovte spole¢né pravidla, kterych se budete drzet Vy i Vase
dité a nezapomerite stanovit i opatreni, kterad pfijmete, pokud tato pravidla jedna ¢i druha
strana nebude dodrzovat.



Co muiZeme poradit tém, ktefi maji dité zavislé na navykovych

YV V

latkach?

Pokud je Vase dité zdvislé na navykovych latkach, ocekavejte rdzna zlepseni
a zhorseni. Celkové vyléceni trva roky.

Zajistéte si podporu zvendi a rozvinte vnéjsi zajmy.

Poznejte néco o léceni a o tom, jak ovliviiuje rodinu.

Pokud je to moZné, neprechovdvejte doma zadné drogy, psychoaktivni léky nebo
alkohol. Vérte, Ze je to to nejmensi, ¢im mulzZete svému ditéti pomoci, a pokud
nemate Vy problém s drogou, alkoholem ¢&i léky, tak Vas to nebude stat tolik sil.
Vyjasnéte sva ocekdavani a pravidla, postavte se problémim zpfima, ale vyvarujte se
poucovani a ,, davani lekci“.

Budte pripraveni setkat se s nékterymi novymi prateli svého ditéte - témi, které ziska
po [éCbé.

Nesnazte se chranit své dité prfed normalnimi problémy nebo mu pomdhat tam, kde
to opravdu nepotrebujete.

Pamatujte, Ze nemuzete nékoho vylécit Vy sami. Nabidnéte tolik podpory a lasky,
kolik mUZete a starejte se hodné sami o sebe. To je to nejlepsi, co mliZete udélat.



