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1. Charakteristika MS
- viz. Skolni vzdélavaci program predskolniho vzdélavani (dale jen SVP PV)
2. Hlavni cil

Cilem primarni prevence je vést déti ke spravnym postojim vici zatézim a problémim
a ke zvySeni odolnosti déti vici socidlné — patologickym vlivim. Zakladnim principem
preventivni strategie na nasi Skole je osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence, které vedou u déti k odmitani vSech druhl projeva
agresivity a prvotnich znaku Sikany.

3. Cilové skupiny
Jsou jimi véechny déti v MS, zvlasté je tfeba se zaméfit na:

e déti se zdravotnimi problémy;

e 7aky se specifickymi vzdélavacimi potfebami;

e 7aky, ktefi rizikové chovani vykazuiji;

e déti s odliSnou etnickou pfislusnosti, nezZ je ta vétsSinova, u kterych je podstatna
integrace do vétsiny.

4. Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi
a zdravého zivotniho stylu

Zakladnim prvkem ochrany pred spoleensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zpUsobu Zivota od nejutlejsiho véku. Jedna se o systematicky rozvoj télesné, dusevni
i socialni slozky.

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které
jsou zdroven prevenci spolecensky patologickych jev(, patfi:

e sebedlvéra, samostatnost, sebejistota;

e podpora touhy zuéastnit se pohybovych aktivit;

e schopnost socidlniho pfizplsobeni v komunité;

e vnimavy a otevreny vztah k okolnimu svétu;

e schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se;
e seberozvijeni;

e motivace a aktivnimu poznavani;

e rozvoj tvofivosti a estetického citéni;

e osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu;

e zdravotni prevence.



4.1 Sebeduvéra:

- pfimérené védomi vlastni divéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem - zdravé
sebevédomi spojené s Uctou k druhému patfi k zakladnimu Zivotnimu postoji

- je podminéna kvalitou vztahu ditéte k ostatnim détem

- pfi vychové ditéte je nutny i respekt dospélych vici détem — déti maji pravo fict
v urcitych situacich NE (uméni fict NE je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj —
manipulace, drogy, ...)

-k jejimu upeviiovani slouzi i pohybové aktivity, hry a hrani — optimalni jsou spontanni
détské hry bez viditelnych zdsah( pedagog(, kdy si dité mlze zvolit obtiznost a vyzkouset
si své schopnosti a sily - je dllezité zajistit nesoutézivé prostredi

- rozvoj uméni, realisticky odhadnout své sily — nepreceriovat se, ale ani nepodcernovat
slouzi i jako prevence détskych uarazl, posileni postoje vici budoucim stresim,
neuspéchlm i padim, coz vede k vytésnéni negativnich zplsobU jejich feSeni (agrese,
drogy, alkohol,...)

4.2 Seberozvijeni:

- osobni zkuSenost a prozitek ditéte ddvaji vznik zakladnim kompetencim, které maji déti
v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat - zdkladni kompetence jsou utvareny
jako znalosti, dovednosti a postoje

- je nutné rozvijet ochranné kompetence — pokud nejsou pfimérené osvojeny, hrozi
v pozdéjSim véku zdasah rlznymi nezadoucimi jevy jako napf. agresivitou, nekdzni,
nesnasenlivosti, neschopnosti fesit problémy, stresem a frustraci, sebeposkozovanim
apod.

Mezi zakladni kompetence predskolnich déti v oblasti prevence patfi:

® poznava, co prospiva jeho zdravi a bezpedi, zna disledky pozivani nékterych latek
pro zdravi;

e rozumitomu, Ze zpUsob Zivota ma vliv na lidské zdravi;

e chape, Ze zdravi se musi chranit;

e napomaha vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi ndvyky (zdrava
vyZiva a Zivotosprava);

e vytvafi si pfedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuiji Zivot
¢lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1ékaq,..);

e vi, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné;

e znd pravidla spoleéného chovani ve skuping;

e hodnoti své chovani a chovani druhych;

e ma a haji svlj vlastni nazor;

e akceptuje autoritu;

e vnima lidi s jejich povahovymi, télesnymi, rasovymi a kulturnimi odliSnostmi jako
pfirozeny stav;

e pristupuje aktivné k problém0m a snazi se je resit, poznava rdzné zplsoby reseni
konflikt(;

e kontroluje extrémni projevy svych emoci a nélad;
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e pfizpusobuje chovani socidlnimu prostredi, uvédomuje si socidlni role;
e spoluvytvafi prostfedi dohody ve svém okoli.

5. Zakladni zplsoby osvojovani a upevinovani kompetenci:

- prozitkové uceni — dité pfirozenou cestou ziskava a zpracovava zkuSenosti

- socidlni hry a hrani socialnich roli — navozovdni modelovych situaci, uceni se
spolecensky ohleduplnému reseni konflikt( a spor

- namétové hry

- spoleénd stavba nebo kresba — déti spole¢né diskutuji a resi dany namét

- dramatickd vychova — vyjadifovani predstav, pocitu

6. Spoluprace s rodici:

- snaha o vétsi zajem rodicl o dité v pfedskolnim zafizeni

- snaha o vytvareni pozitivniho, pratelského a vstficného prostredi k jednani

- vytvareni davéry mezi rodici a uciteli, mezi rodici a vedenim Skoly

- informovanost rodic¢l o prevenci spolecensky neakceptovatelnych jevi

- denni pohovory a setkdni s rodici

- seznameni se Skolnim vzdéldvacim programem a Tfidnimi vzdélavacimi programy
- spolecné tvoreni — setkani s rodi¢i na besidkach, dilni¢kach apod.

- spoluprace s rodici déti s logopedickymi vadami

- pomoc pfi organizovani rliznych akci

- vystavy détskych praci v prostorach skoly pro rodice

7. Spoluprace se zakladni Skolou:

- tésnad spoluprace mezi uditeli a vedenim Skoly

- spoluprace s vychovnym poradcem (zajisténi poradenskych cinnosti, kontakty na
specializovana zafizeni - PPP, SPC, OSPOD, Policie CR apod.) a $kolnim psychologem

- kulturni akce a zabavné programy v zakladni skole

- navstéva predskolnich déti v prvni tfidé ZS

- sportovni akce

- vyuZivani télocviény a hfisté ZS

- informace o déni v matefské Skole na internetovych strankach skoly

8. Spoluprace s verejnosti:
- spoluprace s knihovnou

- navstéva vystav, muzei
- spoluprace se slozkami 1ZS



9. Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

Empirické zkusenosti potvrzuji, Ze Sikana se miZe objevovat uz v materské Skole (dale jen
,MS“). Mohou se zde vyskytovat prvky S$ikany a spie zadrode¢nd stadia tohoto
destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta a nelécend pocatecni Sikana plsobi i zde velké
kody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy. Skola musi zabezpe&it minimalni
pozadavky na ochranu déti pred Sikanou.

Po odborném a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zpulsob
napravy, napr.:

e rozhovor s ditétem, které ublizuje - pedagog vyuZije opatfeni, ktera v MS funguji, napf.
srozumitelné sdéli ditéti, Zze porusilo stanovenad pravidla, vede jej v socialné zddoucich
projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani;
samoziejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepseni;

e zavedeni ochranného rezimu obéti - v pocatku pro jistotu MS nastavi p¥isn&jsi dozor; v
nékterych komplikovanéjsich pripadech obét a Utocnika v rdmci moznosti od sebe
oddéli; neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;

e prace se skupinou - MS vyuZije intervenéni program, v ném? 7aci ziskdvaji zddouci vzory
chovéni a zaroven se mohou ,,dotknout” pocitli toho, komu je ublizovano; vhodné jsou
¢innosti podporujici spoluprdci, pfi nichz nejsou vitézové a poraZeni; vyuzit se daji
rovnéz pohadky ¢i pribéhy a jejich dramatizace;

e rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora - probéhne az tehdy, kdyz je situace
zmapovand, dllezZitd je maximalni snaha ziskat rodic¢e pro spolupraci - nejbezpecnéjsi
je, kdyZ rozhovor provede pracovnik MS (rozhovor rodi€d obéti s rodi¢i agresora je
velmi rizikovy).

Skola mGze zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod. Skola zajistuje podporu a rozvoj pro
své pedagogy v podobé kontinualniho planu dalsiho vzdélavani.

10.Vzdélavani ucitelu

Bude zaméreno zejména na komunikac¢ni dovednosti a nové pedagogické sméry a ddle na
podporu sebevzdélavani vsech uciteld MS.

11.Podpora vedeni skoly

Vedeni skoly v pribéhu skolniho roku vytvari podminky pro napliiovani cilli preventivniho
programu, umoziiuje odborné vzdélavani uciteldl MS. V ramci pedagogickych rad vytvaii
prostor pro informovani uciteld. Zajistuje vybaveni skoly materialy pro realizaci MPP.

12.Informovanost ucitelt

S minimalnim preventivnim programem jsou seznameni vsichni ucitelé na pedagogické
radé jednotlivych MS, kopie je umisténa v MS. Aktudlni informace jsou sd&lovany viem
ucitelim konkrétni MS.



13.Pravidla souziti

- viz. SVP PV jednotlivych MS
14.Plan akci

- viz. SVP PV & TVP PV jednotlivych MS

Zpracovala: Hana Turoriova
Schvalila: Mgr. Darja Hoffmannov3, reditelka Skoly

V Tfinci 1. 9. 2024



