. 7y MS Jubilejni Masarykova,TFinec, 73961
Jidelnicek 1C: 70640009, TEL:558330710

Tyden 4¢

pondeéli (02.12.2019)

43

Presnidavka

Rohlik, pomazanka z makrely, obloha, bila kava (1,3,7)

Polévka (obéd)

Zeleninova s kapanim (1,3,7,9)

Obéd 1

Cocka na kyselo, vaiené vejce, chléb, kysely okurek, ovoce, &aj (1,3,7,10)
Svacina

Houska, pomazanka z luciny, obloha, ¢aj (1,3,7)

dtery (03.12.2019)

43

Piresnidavka

Chléb, pomazanka ze strouhaného syru, obloha, ovoce, miéko (1,3,7)
Polévka (obéd)

Pohankova se zeleninou (1,9)

Obéd 1

Teleci maso pfirodni, dusena kari ryze, dzus (1)

Svacina

Graham, cizrnova pomazanka s kapii, obloha, ¢aj (1,3,7)

streda (04.12.2019)

Presnidavka

Sdjacerealni pecivo, pomazankové maslo, obloha, ochucené miéko (1,3,7)
Polévka (obéd)

Gulasova polévka (1,9)

Obéd 1

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce, ¢aj (1,3,7)

Svacina

Chléb, balkanska pomazanka, obloha, ¢aj )1,3,7)

Ctvrtek (05.12.2019)

Presnidavka

Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, obloha, ovoce, ¢aj (1,3,7)
Polévka (obéd)

Koprova (1,7)

Obéd 1

Boloiiska omacka, spagety, dzus (1,3,7,9)

Svacina

Veka, drozd'ova pomazanka, obloha, mléko (1,3,7)

. pétek (06.12.2019)

143

Piresnidavka

Chléb, liptovska pomazanka, obloha, ovoce, ¢aj (1,3,7)

Polévka (obéd)

Krupicova (1,3,9)

Obéd 1

Kureci platek na rozmarynu, bramborova kase, salat z cervené repy, ¢aj (1,7)
Svacina

Sladky rohlik, acidofilni mléko (1,3,7)
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OBILOVINY OBSAHUJICH LEPEK

plenice, fitc, ie¢mmen, tves, Spaiti, kamul neito jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich

KORYS

awyrobly z nich

VEJCE
a vyrobiy z nich

RYBY

a wyrcdly z nich

PODZEMMNICE OLEJNA (ARASIDY)

@ wyrobky z nich

50OJOVE BOBY (SOJA)
a wrobly z nich

. o 1
MLEKO §
awjrobky z néj &
SKORAPKOVE PLODY - e

mandle, fiskové ciechy, vlaiské ofechy, kesu ofachy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
a wrobky z ngj
HORCICE

a wyrobiy z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICTY A SIRICITANY

v koncentracich vy3sich 10 mg, mirkg, |, wjadfeno SO,

VLCT BOB (LUPINA)

a vyTobky Z néj

MEKKYS
a wyrobky z nich

foods

Vg - Sk S




