Nove trendy
u navykovych
latek (koureni)



Nikotin a jeho rizika

vysoce navykova latka obsaZena v tabaku, plsobici na
receptory neurotransmiteru acetylcholinu v mozku
mozek je ovliviiovan jiz nékolik vtefin po prvnim vdechnuti
riziko spocivajici ve spolecenské toleranci této navykové
latky
velka zdravotni rizika

zUZené cévy,

nemoci dychaciho Ustroji

karcinogenni onemocnéni

srdecnich choroby, ad.



Nikotin ve skole

nové trendy v pouzivani elektronickych cigaret ¢i Zvykaciho
tabaku a lyftu zvysuji pravdépodobnost vzniku zavislosti
tyto formy jsou jednoduse dostupné, jak cenové, tak
distribuc¢né (lyft nema omezeni prodeje od 18 let)

napr. Zvykaci tabak ma 28 karcinogennich latek a obsahuje
vice nikotinu nez klasické cigarety

UZivani, prechovavani i distribuce téchto latek je ve skole
zakdzana, skola ma navic ohlasovaci povinnost k PCR.



(14

Tabdkové vyrobky a spotieba cigaret v Ceské republice je
podle statistik CSU za rok 2019 ve vys$i 1 958 ks na osobu
(Cesky statisticky urad, 2020). Zkusenosti s klasickymi
tabakovymi cigaretami uvedlo 54 % Sestndctiletych
studentu, koureni nové generace elektronickych cigaret tzv.
vapovani dokonce 60,4 % a uziti zahrivané tabakové smési
napr. 1Q0S, GLO 12,8 % dotazanych (Mravcik, 2020).
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Zvykaci tabak (snus)
jednoduché pouziti
davka se vlozi do Ust a

zvykanim se uvolnuje nikotin,
sliny je nutné vyplivnout

30 minut tabaku v Ustech
odpovida 3 cigaretam




Zvykaci tabak (snus)

rizikovost vyssi nez cigarety z divodu:

lepsi cenové dostupnosti

horsi zjistitelnosti

velké rozsirenosti v kruzich jako jsou sportovni kluby!!!
spolecenskeé prijatelnosti z ddvodu absence zapachu

a rozsireného pouzivani

vzniku novych a horsich alternativ, na které je mozné prejit
(porcovany bily tabak, lyft)



Lyftujes?

Mas lyft?

¢REEZE

Nové slovo souvisejici se vznikem
nikotinovych sacki a jednim
Z mnoha vyrobcl.

NepouZzivaji ho i vase déti?



Nikotinové sacky (lyft)

novy fenomén koureni
idealniho pro déti a mladé

extrémné nebezpecné
a navykové

na trhu cca od podzimu
2020




Co obsahuje nikotinovy sacek?

STABILIZATORY

Potravinarské pridatné latky na rostlinné bazi,

slouzi k zachovani konzistence sacku. AR O MATA

/ Pfirodni pfisady, které zvyraznuji chut.
NIKOTINOVA SUL

Sul extrahovana z tabakového listu,

slouzi k uspokojeni touhy po nikotinu. . PH REG ULATO RY

> L A iy
Mineraly pouzivané v potravinarském

- o primyslu k pH regulaci (regulator kyselosti).
PLNIDLA / -

Prisady potfebné na zvétSeni objemu

kazdého sacku,oby&ejné je najdeme SLADIDLA

i ve Zvykackach.

Nahrada cukru, ¢asto pouzivané v napojich
a cukrovinkach jako prostfedek k upravé chuti.



Nikotinove sacky

malé polstarky s ochucenou nikotinovou naplni
umistované pod horni ret

bez koure, bez zapachu, idealni pro vyuzivani kdekoliv,
tj. i ve Skole

neni tfeba Zvykat, neni treba v priibéhu vyplivovat, kvili
cemuz jsou tézko odhalitelné
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Nikotinove sacky
rychla intoxikace, vysoce navykové, extrémne
nebezpecné

neobsahuji tabak, tudiZ jsou volné prodejnée!!!

nevztahuje se na né legislativa o prodeji

tabakovych vyrobk IR\
&)

I
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Toto upozorneni je jediné, které na webovych strankach prodejcu
najdeme. To ale neznamena, ze si jJe detl nemohou koupit.

® POUZE PRO DOSPELE @ VAROVANI: ZDRAVI SKODLIVI PRI POZITI

Tento vyrobek obsahuje nikotin, ktery je vysoce navykovou latkou.

Jeho uziti nekuraky se nedoporucuje.
& 9 ®» &
ACTIV GENERATION BARON

Y 4 AROMA KING APRES ACE
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BLCK BLOW CORVUS DISSIDENT DOPE DRYFT




EXTREME

INFINITI
L$$P

LOOP

NORDIC SPIRIT

KILLA

LIPS

GENERAL

KLINT

MAVERICK

y

‘

ORANGEMAN

GRANT HAIZA
KORN KURWA
. N
NOIS NICO

PABLO PAZ

Znacky nikotinovych sackd z webovych stranek jednoho prodejce



RAMMAR

VID

ZAFARI

ZYN

4ALT
o
SALT

SWAGH

SWAG

LIP

SKRUF

shiro

SHIRO

WHITE FOX

ZoneX

SNATCH

TRIPPI

XQs

CuBA

VELO

-
174
=

YOYO

D

MAFIA

Znacky nikotinovych sackt z webovych stranek jednoho prodejce



Nikotinove alternativy

nikotinové tycinky

nikotinové inhalatory

také bez tabaku, tudiz se na
né nevztahuje legislativa
o prodeji tabakovych vyrobki




Elektronické cigarety (vaporizery)

atraktivni z divodu:

absence zapachu

design

rlizné prichuté

vapovat je cool a moderni

s kourem lze kouzlit a délat rizné krouzky aj.
porizovaci cena je od 300 K¢
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Jednorazové elektronickeé cigarety

alternativa klasické elektronické cigarety
(vaporizéru)

 thoop e [P . , _y ;e 4w y
fUccpronm P jednoduché pouziti, nesmrdi, ruzné prichute
fuoop e B

fuhocpscm ) )

[Uoop e [P designové atraktivni, cenové dostupné (kolem 150 Kc)

obsah nikotinové soli kolem 20 mg
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Jednorazové elektronické cigarety

12W vykon (1.20hm)

vybér z 10 vyjimecnych piichuti

vic jak 650 potahnuti!

kapacita baterie 500mAh

ergonomicky design
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Rizika pouzivani elektronickych cigaret

méné Skodlivé nez klasické (nejsou vdechovany splodiny), ALE!
naplné obsahuijici nikotin vyvolavaji zavislost
aerosol obsahuje tézké kovy a dalsi nebezpecné latky

zpUsobuji zmény v CNS, dusnost, kasel a dalsi zdravotni komplikace
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Pravdépodobnost vzniku zavislosti je
vysSi nez u klasickych cigaret
z divodu cenové dostupnosti

a spolecenské prijatelnosti vapovani.
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Nahrivany tabak (IQOS)

dalsi alternativa

s podobnymi riziky m
jako elektronické —
cigarety l

navic riziko Lo
spocivajici
Vv prezentaci jako

zdraveéjsi alternativy ,

Kutecna alternativa.
Kutecne uspokojeni.
Kutecny tabak.

U

IQOS zafizeni k nahfivani tabaku na rozdil od IQOS VEEV nahfivaji
skutecny tabéak a poskytuji tak autentickou chut. Nase jedinecna
technologie regulace teploty tabak nahftiva, aniz by se spaloval - to
vie bez ohné, popela a zdpachu cigaretového koure.

Vysledkem je uspokojeni podobné koureni, kdy se oviem v
porovnani s cigaretami uvoliiuje v priiméru o 95 % méné Skodlivych
chemickych latek ve srovnani s cigaretami.*

Dulezita informace: To nutné nepfedstavuje sniZeni rizika o
95 %. IQOS neni bez rizika.

*Zdroj: Snizeni hladiny Siroké Skaly Skodlivych chemickych latek (kromé
nikotinu) ve srovnani s koufem z referenni cigarety (3R4F).



Vazeni rodice, prosime o ovéreni, ze Vase dité tyto
navykoveé latky nevlastni, neuZziva a nenosi je do
skoly.

Dbejte na zdravi svych déti!

V pripadé jakychkoliv pochybnosti nebo dotaz(
kontaktujte tridniho ucitele.
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